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En 2012, 16.0 % de las personas de 50 a 59 anos tenia diabetes y aumenté a 28.1 %
en 2024, cuando tenian entre 62 y 71 afnos

e En 2024, de las personas adultas de 50 afos y mas, 15.4 % era viuda.
El porcentaje fue mayor en mujeres (22.6) que en hombres (7.3).

e 41.5 % de las personas adultas vivia con hipertension y 25.5 %, con diabetes.

e 9.3 % tenia al menos una limitacion para realizar actividades de la vida diaria,
como hacer compras, preparar alimentos o manejar su dinero.

e 35.0 % de las personas de 50 afios y mas cuidaba a menores de 12 afios o a
personas adultas enfermas o con alguna discapacidad. Para las mujeres el
porcentaje fue 43.8 y para los hombres, 25.1.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en coordinacion con el Centro de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas, en San Antonio (UT Health SA), presenta
los resultados de la séptima Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
(ENASEM). Este estudio longitudinal da seguimiento a un grupo de personas de 50 afios y mas
desde 2001 y hasta su fallecimiento. Esta informacién permite caracterizar y analizar el
proceso de envejecimiento, el impacto de las enfermedades, la prevalencia de limitaciones
en la realizacion de actividades, entre otros temas.

I. PRINCIPALES RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

En 2024, en México habia 32 millones de personas de 50 afnos y mas: 52.8 % correspondi6
a mujeres y 47.2 %, a hombres. Del total de esta poblacién, 8.8 % hablaba alguna lengua
indigena y 2.8% hablaba inglés u otro idioma. De esta ultima caracteristica, 1.3 %
correspondié a mujeres y 4.5 %, a hombres (ver grafica 1).
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Gréafica 1
Poblacién de 50 afios y mas hablante de lengua indigena y de otro idioma, segin sexo
2024
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

Del total de personas de 50 afios y mas, 68.0 % era casada o estaba en union libre y 15.4 %
era viuda. Segun sexo, la proporcion de hombres casados o en union libre fue
20.4 puntos porcentuales mayor que la de mujeres. En las mujeres, la condicion de viudez fue
15.3 puntos porcentuales mas alta que en los hombres (ver grafica 2).

Gréfica 2

Distribucion de la poblacion de 50 ainos y mas segun estado conyugal y sexo
2024
(porcentaje)

Casada o en union libre Viuda Divorciada o separada Soltera
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Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.
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Salud y enfermedades crénicas

La hipertension en la poblacion de 50 afos y mas fue de 41.5 % en 2024. Este padecimiento
mostré un incremento asociado a la edad y a diferencias segun sexo.

Por grupos de edad, las mujeres de 50 a 59 arios con hipertension presentaron valores
similares entre 2012 y 2024 (alrededor de 37 %), mientras que entre los hombres, esta paso
de 23.7 a 26.6 por ciento. En el grupo de 60 afios y mas, los valores se elevaron con respecto
al grupo anterior. En el caso de las mujeres se presentoé un incremento: pasé de 52.6 % en
2012 a 56.2 % en 2024. En los hombres, el aumento fue de 35.7 a 40.6 % (ver grafica 3).

Gréfica 3
Poblacién de 50 afios y mas con diagndstico de hipertension, segun grupos de edad y sexo
2012, 2018, 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

En 2024, el porcentaje de personas de 50 afios y mas con diabetes alcanzo6 25.5. Entre 2012
y 2024, en ambos sexos se observé un incremento sostenido conforme aumento6 la edad. La
mayor prevalencia se presenté en las mujeres. En el periodo de 2012 a 2024, en el grupo
de 50 a 59 arios, el porcentaje pasé de 19.7 a 27.6 en mujeres y de 14.5 a 17.7 en hombres.
Para las mujeres de 60 afios y mas, los porcentajes pasaron de 24.7 en 2012 a 29.7 en 2024.
Para los hombres con diabetes, los porcentajes aumentaron de 18.7 a 25.2 en el mismo
periodo (ver grafica 4).
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Gréfica 4
Poblacion de 50 aitios y mas con diagnéstico de diabetes, segtlin grupos de edad y sexo
2012, 2018, 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

El seguimiento a lo largo del tiempo (llamado longitudinal) al diagndstico de diabetes en una
misma poblacidn muestra que, en 2012, cuando esta tenia entre 50 y 59 afios, presento
niveles de 16.0 por ciento. La cifra aumentd a 28.1 % para 2024, cuando las edades eran de
62 a 71 anos (ver grafica 5).
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Grafica 5
Seguimiento al diagnéstico de diabetes para la poblacion de 50 a 59 afios en 2012,
segun sexo
2012-2024
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

En 2024, se registr6 una disminucién en los sintomas depresivos entre la poblacion de
50 afnos y mas. En las mujeres, cuya prevalencia ha sido histéricamente mayor que entre los
hombres, el porcentaje con cinco 0 mas sintomas descendioé de 41.2en 2012 a 33.1 en 2024.
En los hombres, estos valores se situaron en 17.1 % para 2024, tras haberse mantenido en
21.5% para 2012 y en 21.9 % para 2018.

Los datos de 2024 confirman que, en ambos sexos, la presencia de cinco o mas sintomas
depresivos incrementé conforme a la edad. El mayor aumento se present6 en el grupo de
80 arios y mas para los hombres: este fue 13.3 puntos porcentuales mas alto en relacion con
las edades de 50 a 59 (ver grafica 6).
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Grafica 6
Poblacion de 50 aitios y mas con cinco o mas sintomas depresivos, seguin grupos de edad
y sexo
2024

(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.
Limitaciones instrumentales

En 2024, 9.3 % de las personas de 50 afios y mas afirmo tener al menos una limitacién para
realizar actividades instrumentales de vida diaria, como hacer compras, preparar alimentos,
manejar el dinero, entre otras. Para las mujeres el porcentaje fue 12.4 y para los hombres, 5.8.

Al comparar con 2018, y distinguir los tipos de actividad, se identificé un incremento en el
porcentaje en la limitacion para hacer las compras o ir al mercado, tanto para mujeres como
para hombres, en 2024 (ver grafica 7).
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Grafica 7
Poblacion de 50 aftios y mas con limitacion para realizar actividades instrumentales, segun
sexo y tipo de actividad
2018 y 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.

Actividades de uso del tiempo

Las actividades que realizaron las personas de 50 afios y mas muestran cambios en el tiempo.
En 2024, 84.6 % participé en actividades relacionadas con la comunicacion digital (hablar
por teléfono, enviar mensajes o usar internet). Asimismo, ver television aun resultd como
una de las actividades mas frecuentes entre las personas adultas, aunque descendio
6.1 puntos porcentuales en 2024 con respecto a 2012. Actividades como leer libros o revistas,
hacer crucigramas y realizar mantenimiento en el hogar mostraron también niveles altos de
participacion, aunque con variaciones moderadas en los afios observados (ver grafica 8).
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Grafica 8
Personas de 50 afios y mas que participaron en distintas actividades
2012y 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012 y 2024.

Destaca la participacion de la poblacion de 50 afios y mas en actividades de cuidados a
personas menores de 12 afios o0 a personas adultas enfermas o con alguna discapacidad. En
2024, 35.0 % realiz6 alguna de estas dos actividades de cuidado o ambas. La brecha que se
presentd al distinguir segun sexo fue amplia: 43.8 % correspondié a mujeres y 25.1 %, a
hombres.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a comunicacionsocial@inegi.org.mx o
llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de
Atencion a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles
técnicos, consultar el reporte de resultados del programa.

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, usala y compartela!

OONO INEGINFORMA
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